
子育てサポート

ぷれ・しゅーれ

ただ今、申し込み受付中

子どもの発達
が気になる
な・・

上手に話せる
ように

なるのかな・・？

みんなと楽しく
あそべるようにな
るのかな・・？

ライフサポートここはうす
特定非営利活動法人ライフサポートここはうす



この看板が目
じるしだよ！

ここが入口
だよ！



＊住所・・今治市南鳥生町１丁目１－１５

＊時間・・１０：００～１７：３０ （ 具体的な利用時間は個別に相談）

＊曜日・・月曜日～金曜日

＊利用日数・・個別に応じて （毎日もＯＫ）

＊多くの方が地域の幼稚園、保育園と併用されています。

＊昼食・・ご家庭からお弁当を持参していただいています。

＊送迎・・個別に相談してお迎えに行きます。

＊母子分離で過ごし、保護者の方と相談を行っています。

＊スタッフは３～４名で対応しています。

ぷれ・しゅーれの事業所紹介



長い時間すごせるのか
な・・・

行事の練習はどうしよ
うかな？

お母さんと離れて過ご
せるのかな・・・

兄弟の送迎がある
な・・・

幼稚園のあとは疲れて
いるかな・・・

相談にのります♪



親子で発見！私たちと子育てを楽しみましょう❣

＊利用開始時に保護者の方から受ける質問や悩み・・・＊
・言う事を聞かないし、困ったことを繰り返すんです。
・食事中にウロウロしたり、偏食がひどいんです。
・道路に飛び出したり公園でいなくなる・・ことがあります。
・気に入らないことがあると泣き叫ぶんです。
・集団生活が難しいと言われました。
・言葉が遅いと言われました。
・乳幼児健診で療育に行ってと言われたのですが・・・。



大人から見て〝困った行動〟と思うものには、
その子の発達特性から説明できる理由が必ずあ
ります。原因と理由は、一人ひとり異なり解決
方法も異なるので個別対応でお答えしています。
原因と理由を探すために保護者の方からお話を
聞き、そしてその子が持つ発達特性を十分に把
握し、保護者の方が感じられている〝どうした
らいいんだろう～〟に寄り添いながらご説明を
させていただいています。



子どもさんのお気にいりを発見

あそびを通して〝すきなこと〟〝きらいなこと〟〝できること〟〝
苦手なこと〟など普段の様子が分かることで子どもさんの姿が見え
てきます。早期発達段階であそび方を教える事はとても大切です。
様々なあそび方を経験しやすいように写真やイラスト、実物などを
用いてより分かりやすく子どもたちに伝えています。

ゲームあそびが好
きだよ！

おままごとあそび
をしたよ！

折り紙が上手に
折れるよ！ポケモンのキャ

ラクターを沢山
言えるよ！

工作が好き！絵
を書くことが好

き！

カード集めが好
きだよ！

ブロック
が好き！

ビーズアク
セサリーが
作れるよ！



子どもさんの〝できたよ！わかったよ〟がいっぱい～！

「まなび」の活動では、〝できた！〟〝わかった！〟が経験
できるように子どもたち自身の育ちを大切にしています。
「色々な課題のチャレンジ」「ルールやお友だちとのあそび
方」「お話したいことの伝え方」などなど楽しく学べるよう
に工夫をし取り組んでいます。早期からの「まなび」の支援
はとても大切です。

ルールが分かっ
たよ！

数字と数量が分
かったよ！

自分で持ち物
チェックが出来

たよ！

えんぴつの持ち
方が分かった

よ！

お箸が使えるよ
うになったよ！

お手伝いが出来た
よ！

上手に話すこと
が出来たよ！

活動の方法や手
順が分かった

よ！







氷の中に埋まって
いるおもちゃを溶
かして出すよ！



















あらかじめルール
のお知らせをして

います

ボーリングあそび

転がす時の
手順です

転がりやすい
ように坂に
なっています

やってみたい！
できた！

わかった！



ストラックアウト！

ここに立ってから
投げてみよう！

この番号を狙っ
てみよう！

順番に投げて
みよう！

ここからねら
うぞ～！

ぼくは5番
だね！

この顔写真の
順番だね！



ちょうちょにな
りました～♪

あおむしが～♪

こんな歌
知ってるかな？

一緒にひいて
みようよ！

パネルシアター♪ ピアノを
弾いてみよう♪



健康診断の練習を
してみました！

眼科健診の手順、答える時の
方法などをお知らせしていま
す。





あつまりに参加
したくないけ
ど・・ここなら
参加出来る♪そ
れでOKだよ！の
スペースを作っ
ています。

個別スペースか
ら活動を見て参
加したり、他の
事を要求したり
と活動を選択が
出来るように提
示しています。

個別スペース



ワークのなかで知ってみよう

どんな気持ち
かな？

学校って
何をするの？

どんな行動が
あるかな？



自分のカレンダーを知ろう！

明日はどこへ行くのかな？

つぎはいつ行けるのかな？



休憩してみよう！

イライラしたとき
テンションが上がりすぎてし
まうとき
落ち着ける方法を探して
みよう！

ぼくは本を
読むと気持
ちが落ち着
くよ！

クッション
で少しゴロ
ゴロしよう



自分の気持ちや話したいことを伝えてみよう！

お話をするよ！
質問したら答え
てね！
順番に話そう！

今からインタ
ビューするよ！
今日はどんな気持
ちですか？













さぁ
出発！！

スタッフ同士で事前にじっくり確認、
どうお知らせするのか相談します

こんな道順
で行くよ

手をつない
でいくよ

こんな遊具
があるよ



ぷれ・しゅーれ散歩





児童発達支援事業所 子育てサポート

ぷれ・しゅーれです

教えて！！

お答えしま



◎『言葉の発達が遅いと感じます』『集団生活が難しいと言われまし
た』『園の先生から療育を受けてみては？とお話がありました』『家で
言う事を聞かないし、困った行動を繰り返すんです』『お友だちと楽し
く遊べているのか心配で』といった悩みや経験はありませんか？
◎『子どもさんの様子を家族に理解してもらえない』『子どもさんの子
育てについて誰に相談したらいいのか分からない』『園の先生や習い事
の先生に子どもさんの様子を話したいけれどどう話していいか分からな
い』とご家庭で思われたり感じられたりしていませんか？
◎この大切な乳幼児期に安心出来る子育て♡成長を感じられる子育て♡
には色んな方法があります。ぷれ・しゅーれに来て子育てのヒントを見
つけましょう。必ず見つかりますよ♡

受 付学見 相 中談



〇ぷれ・しゅーれでは、専門スタッフが随時相談と見学を受付けて
います。
〇通園されている幼稚園、保育園へ出向き子どもさんの活動場面や
遊んでいる姿を見ながら、園の先生や保護者の方と相談し、子ども
さんが楽しめる方法を話し合っています。
〇療育を受けることで、子どもさんが学べる方法を見つけ、保護者
の方が子どもさんとどう関わったらいいのかを見つけていきましょ
う。

受 付

学見 相

中

談



受 付学見 相 中談

♡あそびの時間・・おままごと、ぬいぐるみなどを使ってごっごあそび☆レゴ、ニューブロック、
トミカ、プラレールでミニチュア街づくり☆ヒントを見て宝探し探検☆何個お団子が出来たか
な？砂遊び☆折り紙、空き箱、ハサミ、のりで芸術作品の出来上がり☆絵の具、マジック、色え
んぴつでアート作品の完成☆などなど。
♡まなびの時間・・「欲しいな！手伝って！教えて！」言ってみよう～「あそぼ！おもちゃかし
て！後でね！」話して見よう～「しんどい・・嫌だな・・やめて・・」伝えてみよう～など場面
にあったコミュニケーション方法を学ぼう。点つなぎ、なぞり書き、好きな文字から書いて見よ
う。ザリガニは何匹？プリンセスは何人？数えてみよう！などなど。
♡小集団での活動時間・・何個ピンが倒れるかな？ボーリング☆何番目に出番かな？順番に前に
出てやってみよう☆数字を狙ってストラックアウト☆みんなでロディに乗って果物探しに行こう
☆お友だちと大きなお弁当を作ろう☆クッキーに隠れているアリさんを見つけよう誰が早いか
な？などなど。その他はお楽しみに(^^♪

お試しにチャレンジしに来てみませんか？待ってます！



「なんでか
なぁ・・・」
お答えします

よ～

先輩ママさ
んからのア
ドバイスも
聞けるよ～

お助けアイテム
を一緒に作って

みよう～

「きょうこん
なことがあっ

た！」
聞かせてくだ

さい！

一緒に小学校
へ行ってみよ

う～

園での様子も
一緒に考えよ

う～

子育てのこと
お話にきて

ね！

専門スタッフみんなでお待ちしています♪



ぷれ・しゅーれを卒園した保護者の方からのコメントです。
利用していた時に思っていたこと、また利用後に感じてい
ること、子育てに関し今、思うことなど掲載しています。

• 私の子供は３歳～６歳の３年間〝ぷれ・しゅーれ
〟でお世話になりました。〝ぷれ・しゅーれ〟に通
い始めた頃は療育の知識も無く、子供をどのように
育てていったら良いのか、将来どのようになるのか
と不安な気持ちでいっぱいでした。しかし、〝ぷ
れ・しゅーれ〟で子供の特性について何度も丁寧に
教えてもらうことで、少しづつ子供の特性を理解で
きるようになりました。また、相談にもたくさん
乗っていただきました。一緒になって子供の事を考
えてくださりアドバイスもしてもらいました。〝ぷ
れ・しゅーれ〟に通うことで子供だけでなく、私自
身も成長ができたと感じています。



週２～週３日、年少の時に利用をしていました。療
育を初めて受けた場所であり、スケジュールを見て
動けるようになる基礎を導入からしっかり教えて頂
いたので、療育先や学校に行ってもしっかりとスケ
ジュールを読み取り動けることが出来るようになり
ました。スケジュールの１コマや２コマからスター
トし、一番最初の基礎の視覚支援の仕方をきっちり
教えて頂いたので感謝しています。また、その当時
悩んでいる事や困っている事も具体的にアドバイス
を頂けたので親が相談する場所として助かりました。
幼児期の親は初めて子どもの障害に向き合い、不安
や心配事も多いと思います。私は早期療育を受けて
良かったと思いますし、その時に具体的に相談でき
る場所があって良かったと思っています。



我が子が未就学児の時期は、忙しくてしんどい時期でした。
子どもの障害の可能性を指摘され、医療や療育機関とつな
がりながら事実を受け止めていくこと、夫や家族との連携、
家事と育児を両立しながら療育機関へ通わせる時間を確保
するのが大変でした。夫や姑さん療育機関の先生など周り
の人協力なくしては、とても乗り切れなかったことを思い
だします。我が子も就学し行動範囲が増えていく中で本人
たちはどんどん成長し、親の負担も軽くなっていきました。
療育を通して〝子どもの立場に立って積み重ねた支援〟の
効果が時間をかけて発揮されたのだと思っています。幼児
期は、子ども自身の生きにくさを受け止め信頼できる相談
相手を探し、一貫性を持った子育ての方向性を探っていく
大切な時期だと思います。子どもの生きにくさの『な
ぜ？』に対するノウハウをぷれ・しゅーれで教えてもらい
ました。〝えーる〟〝えーるぷらす〟の利用を通して、こ
れからも子どもたちと〝どう一緒に行きていくか〟に向き
合っていきたいと思っています。



• 娘がぷれ・しゅーれに行く前は自分の中
で娘の困り事をどうケアしてあげたらいい
かかなり悩んでいました。癇癪で長い時間
クールダウンできず私も娘も精神的に安定
した生活が送れないこともありました。周
りの子と比べ手がかかる娘の相談できる場
があればと思いぷれ・しゅーれを利用させ
て頂きました。ぷれ・しゅーれのスタッフ
の方は私の気持ちをとてもよく理解して下
さり娘の行動の理由や介入の仕方を一緒に
考え実践してくださいました。視覚から情
報が入りやすい娘に絵カードを使ってスケ
ジュールを理解させて下さったり娘に無理
の無いよう様子を見ながらケアにあたって
くださいました。小学校入学前の家での準
備、学校見学をしてみること、写真を撮っ
て見える所に貼っておく等、少しでも娘の
不安が少なくなるよう相談にのってくださ
いました。本当に娘だけでなく母としての
苦悩や不安もたくさん聞いて下さり感謝の
気持ちでいっぱいです。早く療育を始めた
おかげで娘も今では驚くほど成長して小学
校に楽しく通っています。



『見学＊相談』
受付中です

ご相談くださいませ

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575511887/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI0My5odG1s/RS=%5eADB._Nobd0ldAf9DF8i20sdGgjXKuE-;_ylt=A2RCMY3PFeddRAYAUw.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1575511965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rYWl1bmlsbHVzdC5jb20vcG9zdC0yMjM5Lw--/RS=%5eADBgqY3FYCpzrjf1w.KtJKUJ1hN4cs-;_ylt=A2RCA.AcFuddvjwAKB2U3uV7


連絡先

住所・・今治市南鳥生１丁目１－１５

ＴＥＬ・・０８９８－３４－３５５６
ＦＡＸ・・０８９８－３４－３５５７
ぷれ・しゅーれ専用電話
０８０－８１０８－７９３８

ご連絡お待ちしております。
子育てサポート ぷれ・しゅーれ

管理者 村上
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